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はじめに

このワークブックは自分のこれからの働き方を考えていくための
ものです。

ワークブックの中で分からないこと、むずかしいことがあればス
タッフに相談してください。

さあ、自分にあった働き方を一緒に考えていきましょう！

も く じ

も く じ

し ゃ か い いろいろ し ご と

はたら

はたら お う え ん せ い ど しょうかい

いろい せ い ど り よ う れ い

ふ か え

む

しゅうろう せ ん た く し え ん に っ し

さ い ご

じ ぶ ん はたら か た かんが

な か わ

そ う だ ん

じ ぶ ん はたら か た い っ し ょ かんが



社会にある色々な仕事

農業、林業 林業

鉱業 建設業 製造業

電気・ガス・水道業

漁業

情報通信業 運輸・郵便業

卸売り・小売り業 金融・保険業 不動産業
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学術研究

宿泊・飲食業

理容・美容

教育・学習支援

医療・福祉

サービス

業

公務

世の中の仕事の種類は1万を超えるそうです。

あなたに合う仕事もきっとありそうですね。

たとえば製造業と聞くと、工場で働く人のイメージが強いです

ね。でも、実際には製造業の中にも"事務"、"清掃員"、"技術

者"、"管理職"など、たくさんの仕事があります。

どんな仕事も世の中のためになくてはならない大切な仕事です。

し ゃ か い いろいろ し ご と

のうぎょう りんぎょう りんぎょう

こうぎょう け ん せ つぎょう

せ い ぞ うぎょう

で ん き す い ど うぎょう

ぎょぎょう

じょうほう つ う し んぎょう う ん ゆ ゆ う び んぎょう

お ろ し う こ う ぎょう き ん ゆ う ほ け ん ぎょう
ふ ど う さ ん ぎょう

がくじゅつけんきゅう

しゅくはく いんしょくぎょう

り よ う び よ う

きょういく がくしゅう し え ん

い り ょ う ふ く し

ぎょう

こ う む

よ な か し ご と し ゅ る い ま ん こ

あ し ご と

せ い ぞ うぎょう き こうじょう はたら ひ と つ よ

じ っ さ い せ い ぞ うぎょう な か じ む せ い そ う い ん ぎ じ ゅ つ し ゃ

か ん り しょく し ご と

し ご と よ な か た い せ つ し ご と



「はたらく」ことについて一緒に整理してみましょう。
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ワーク①：働くことのイメージ
い っ し ょ せ い り

はたら



働くことを応援する

制度の紹介

他にも、2年の間に、生活に必要な知識やスキルを学ぶ

「自立訓練」というサービスがあります

福祉的就労

就労移行支援

就労継続支援A型

就労継続支援B型

2年の期限があります。企業での

就職を目指して練習をします。

事業所と雇用契約をむすんで

働く練習をします。

事業所と雇用契約をむすばずに

働く練習をします。

みじかい呼び方　移行

みじかい呼び方　A型

みじかい呼び方　B型

会社で働く時に2種類の働き方を選べます。自分の障害や病気の

ことを会社につたえる『オープン』という働き方と、会社には伝

えない『クローズ』という働き方です。

企業就労・サービス

トライアル雇用

ジョブコーチ

就労定着支援

期間を決めて会社で働きます。自

分に合うかどうかを『お試し』で

きます。

支援員が職場に来て、仕事のしか

た等を教えてくれます。

福祉的就労から就職した人向けで

す。3年の期限があります。

支援員が職場に来て、働き続ける

ための工夫をします。

職場適応援助者とも言います
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はたら お う え ん

せ い ど しょうかい

ほ か
た

ね ん あ い だ せ い か つ ひ つ よ う ち し き ま な

じ り つ く ん れ ん

ふ く し て き しゅうろう

しゅうろう い こ う し え ん

しゅうろう け い ぞ く し え ん が た

しゅうろう け い ぞ く し え ん が た

ね ん き げ ん き ぎ ょ う

しゅうしょく め ざ れんしゅう

じ ぎ ょ う し ょ こ よ う け い や く

はたら れんしゅう

じ ぎ ょ う し ょ こ よ う け い や く

はたら れんしゅう

よ か た い こ う

よ か た が た

よ か た が た

か い し ゃ はたら と き し ゅ る い はたら か た え ら じ ぶ ん しょうがい び ょ う き

か い し ゃ はたら か た か い し ゃ つ た

はたら か た

き ぎ ょ う しゅうろう

こ よ う

しゅうろうていちゃく し え ん

き か ん き か い し ゃ はたら じ ぶ ん

あ た め

し え ん い ん し ょ く ば き し ご と

な ど お し

ふ く し て き しゅうろう しゅうしょく ひ と む

ね ん き げ ん

し え ん い ん し ょ く ば き はたら つ づ

く ふ う

し ょ く ば て き お う え ん じ ょ し ゃ い



その他

障害者職業センター 職業に関する専門的な相談やサー

ビスを提供しています。

・職業評価

・職業準備支援

・リワークプログラム

・ジョブコーチ支援

ハローワーク 仕事の紹介をしているところで

す。障害者関連窓口には専門の相

談員がいます。

トライアル雇用等の制度を使う場

合、ハローワークを通じた職業紹

介を受ける必要があります。

働き・暮らし

応援センター

就職している人や就職したい思い

のある人の、仕事や生活の相談を

受け付けています。

就職前の職場実習のお手伝いや、

就職後に働き続ける支援もしてい

ます。
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しょうがい し ゃしょくぎょう しょくぎょう せ ん も ん て き そ う だ ん

ていきょう

しょくぎょうひ ょ う か

しょくぎょうじ ゅ ん び し え ん

し え ん

し ご と しょうかい

しょうがい し ゃ か ん れ ん ま ど ぐ ち せ ん も ん そ う だ ん

い ん

こ よ う と う せ い ど つ か ば あ い

つ う しょくぎょうしょうかい

う ひ つ よ う

はたら く

お う え ん

しゅうしょく ひ と しゅうしょく お も

ひ と し ご と せ い か つ そ う だ ん

う つ

しゅうしょくま え し ょ く ば じっしゅう て つ だ

しゅうしょく ご はたら つ づ し え ん

かん



トライアル雇用
利用

色々な制度の利用例

Aさん A社を面接
就職

ハローワークで
相談

 Aさんは『ハローワーク』で自分のやりたい仕事を探しました。ハロー

ワークの職員と相談して、A社の面接を受けて合格しました。

 でも、自分に仕事ができるか不安があったので、ハローワークの職員か

ら紹介された『トライアル雇用』を使いました。トライアル雇用では正

式雇用と同じ給料、同じ働き方でした。

 Aさんは3か月間お試しで働き、続けられそうだと思いました。

 Aさんと会社、ハローワークで話し合いをして正式雇用になりました。

正式雇用
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トライアル雇用の利用例

Cさん ハローワークで
相談

 Cさんは就職にあたって、自分の障害のことを会社の人には伝えないで

働きたいと思いました。『ハローワーク』で相談したところ、障害のこと

を会社に伝えない『クローズ』の働き方を教えてもらいました。

 クローズのメリットとデメリットが分かったので、安心して就職活動が

でき、A社に就職しました。

 Cさんは自分の障害と仕事のことを相談したい思いもあったので、『働

き・暮らし応援センター』で時々相談することにしました。

働き・暮らし
応援センターで相談

『クローズ』で
働くことの説明

働き・暮らし応援センターの利用例

A社に
就職

就職後も
働き・暮らし

応援センターで相談

こ よ う

り よ う

いろいろ せ い ど り よ う れ い

し ゃ め ん せ つ

しゅうしょくそ う だ ん

じ ぶ ん し ご と さ が

しょくいん そ う だ ん し ゃ め ん せ つ う ご う か く

じ ぶ ん し ご と ふ あ ん しょくいん

しょうかい こ よ う つ か こ よ う せ い し き

こ よ う お な きゅうりょう お な はたら か た

げ つ か ん た め はたら つ づ お も

か い し ゃ はなし ご う せ い し き こ よ う

せ い し き こ よ う

こ よ う り よ う れ い

そ う だ ん

しゅうしょく じ ぶ ん しょうがい か い し ゃ ひ と つ た

はたら お も そ う だ ん しょうがい

か い し ゃ つ た はたら か た お し

わ あ ん し ん しゅうしょくか つ ど う

し ゃ しゅうしょく

じ ぶ ん しょうがい し ご と そ う だ ん お も はたら

く お う え ん ときどき そ う だ ん

はたら く

お う え ん そ う だ ん

はたら せ つ め い

はたら く お う え ん り よ う れ い

し ゃ

しゅうしょく

しゅうしょく ご

はたら く

お う え ん そ う だ ん



Aさん

就労系障害福祉
サービスを利用

A社に
就職

就労定着支援
を利用

 Aさんは『就労移行支援』を利用してA社に就職しました。就職してか

ら半年経ちましたが、このままずっと働き続けられるか不安でした。

 そこでもともと通っていた『移行支援事業所』に相談したところ『障害

者職業センター』から『ジョブコーチ』が

ジョブコーチ
利用
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就労系障害福祉サービス*の利用例

*『就労系障害福祉サービス』は下の3つのサービスのことです。

『就労移行支援』

『就労継続支援A型』

『就労継続支援B型』

ワーク②：ここまでの振り返り

たくさんのことを学びましたね。

分からないところや、もうすこし詳しく聞きたいポイントがあれば一緒に確

認してみましょう。

しゅうろう け い しょうがい ふ く し

り よ う

し ゃ

しゅうしょく

しゅうろうていちゃく し え ん

り よ う

しゅうろう い こ う し え ん り よ う し ゃ しゅうしょく しゅうしょく

は ん と し た はたら つ づ ふ あ ん

か よ い こ う し え ん じ ぎ ょ う し ょ そ う だ ん しょうがい

し ゃしょくぎょう

り よ う

しゅうろう け い しょうがい ふ く し り よ う れ い

しゅうろう け い しょうがい ふ く し し た

しゅうろう い こ う し え ん

しゅうろう け い ぞ く し え ん が た

しゅうろう け い ぞ く し え ん が た

ふ か え

ま な

わ く わ き い っ し ょ か く に ん



ワーク③：これからに向けて

働くことの希望や不安を整理してみましょう。
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む

はたら き ぼ う ふ あ ん せ い り



就労選択支援日誌
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しゅうろう せ ん た く し え ん に っ し

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん
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日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん
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日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん
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日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

日付 　 月   　  日

プログラム

感想

スタッフ記入欄

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん

ひ づ け つ き ひ

か ん そ う

き に ゅ う ら ん



最後のワーク

おつかれさまでした。このワークブックをやってみてど

うでしたか？感想を教えてください。

やってみる前 やってみた後
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振り返り

日程：

時間：

場所：

さ い ご

か ん そ う お し

ま え あ と

ふ か え

に っ て い

じ か ん

ば し ょ



制作：滋賀県湖南地域障害児（者）自立支援協議会

　　　プロジェクト 就労選択支援事業に向けた検討会

この冊子は公益財団法人 ダイトロン福祉財団 障害者福祉助成金を活用して作成しました

せ い さ く し が け ん こ な ん ち い き しょうがい じ し ゃ じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

しゅうろう せ ん た く し え ん じ ぎ ょ う む け ん と う か い

さ っ し こ う え き ざ い だ ん ほ う じ ん ふ く し ざ い だ ん しょうがい し ゃ ふ く し じ ょ せ い き ん か つ よ う さ く せ い


