
              年　　 月　　 日

          年　　 月　　 日

障害
しょうがい

または疾患
しっかん

名
めい

 医療
いりょう

機関
き か ん

名
めい

働
はたら

き方
かた

に関
かん

する悩
なや

み、困
こま

っていることなど（複数選択
ふ くす うせんた く

可
か

）

□ 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った働
はたら

き方
かた

が分
わ

からない 　 □ 長
なが

く働
はたら

き続
つづ

けることができない □ その他
た

（自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

）

□ どのような働
はたら

き方
かた

があるか分
わ

からない □ 職場
し ょ くば

で人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くことが難
むずか

しい

□ 今
いま

の働
はたら

き方
かた

を変
か

えたい □ 困
こま

りごとの相談
そうだん

の仕方
し か た

が分
わ

からない

働
はたら

き方
かた

に関
かん

する目標
もくひょう

、希望
き ぼ う

など（複数選択可
ふ く す う せ ん た く か

）

□ 自分
じ ぶ ん

に合
あ

った働
はたら

き方
かた

を知
し

りたい □ 働
はたら

くために必要
ひつよう

な準備
じゅんび

を整
ととの

えたい □ その他
た

（自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

）

□ 働
はたら

き方
かた

に関
かん

する情報
じょうほう

を知
し

りたい □ 働
はたら

くための生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたい

□ 今後
こ ん ご

の働
はたら

き方
かた

について考
かんが

えたい □ 働
はたら

く時
とき

に受
う

けられる支援
し え ん

を知
し

りたい

利用
り よ う

するサービス事業所
じ ぎ ょ う し ょ

サービスの利用
り よ う

日数
にっすう

利用予定
り よ う よ て い

期間
き か ん

就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

事業所
じぎ ょ う し ょ

名
めい

：

その他
た

（現在
げんざい

活用
かつよう

しているサービスがあれば記載
き さ い

してください）

 続柄
つづきがら

当該月における日数から８日を控除した日数 　　年　　月　　日　～　　　年　　月　　日

　□ 身体障害者手帳（　　級）　□ 療育手帳（　　級）　　   

　□ 精神障害者保健福祉手帳（　　級）　□ 手帳なし
障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

相談
そうだん

に至
いた

った

経緯
け い い

家族構成
かぞ く こ う せ い

相談
そうだん

機関
き か ん

 連絡先
　れんらくさき　

 作成補助者
さくせいほじょしゃ

 計画
けいかく

作成
さくせい

日
び

就労
し ゅ う ろ う

選択
せ ん た く

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

　サービス等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン）

 生年月日
せいねんがっぴ

 利用者氏名
り よ う し ゃ しめ い

 受給者番号
じゅきゅうしゃばんごう

 障害支援区分
　しょうがいしえんくぶん



サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

（セルフプラン） 　　【週間
しゅうかん

計画
けいかく

表
ひょう

】

5:00

週
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た ん い

以外
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サービス
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月
げ つ
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14:00

15:00
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金
き ん

土
ど

日
に ち

火
か

水
す い

木
も く


